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i Como elijo el protocolo?  &%:, @) cusroms il

sociacidn de Federaciones
Deportivas de Bizkai

Los protocolos estan definidos por edad y modalidad atlética.

Sigue esta tabla para saber cual es el tuyo

PRUEBA

LANZAMIENTOS A 3 afos A 3 anos

SALTOS A 3 afos Bl 3 aihos

VELOCIDAD Y VALLAS
CORTAS

VALLAS LARGAS MEDIO
FONDO YFONDO

A 3 afos Bl 3 aflos




Protocolo A T Ouee @9 cusroms

Deportivas de Bizkaia

Aparato cardiovascular: P\/p:- 35¢€ UNIDAD MOVIL

Auscultacién cardiaca y pulmonar, toma de tension arterial y valoracidn de pulsos Precio convenio (Ml'nimo 20

periféricos. . ..
Asfedebi: reconocimientos)

Aparato Locomotor: 28€ 25€ (ud)

Exploracion de raquis, EE.Il y EE.SS. (alteraciones morfolégicas, movilidad articular...)

KIROL ETXEA
Valoracién Antropomeétrica: Grupos 12-18 atletas
Talla, Peso, Envergadura, Perimetro toracico y abdominal y Pliegues cutaneos, el % de 25€ (e
u
grasa corporal.
KIROL ETXEA

Electrocardiograma Basal:

Grupos 19-24 atletas
23€ (ud)

Valoracion Funcional:
Test de Ruffier Dickson.
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Aparato cardiovascular: PV/P- 75€
Incluye auscultacion cardiaca y pulmonar, toma de tension arterial y valoracion de

Precio convenio
pulsos periféricos.

Asfedebi:
Aparato Locomotor:
Incluye exploracidn de raquis, EE.Il y EE.SS. (alteraciones morfoldgicas, movilidad 65€
articular...) aportando tablas de ejercicios para correccidon de alteraciones detectadas
si procede.

Valoracion Antropométrica:
Talla, Peso, Envergadura, Perimetro toracico y abdominal, pliegues cutdneosy el %
de grasa corporal .

Electrocardiograma Basal:

Valoracidon Funcional:

Prueba de esfuerzo con monitorizacion cardiaca continua. Se trata de una prueba
progresiva hasta el agotamiento , valores de Velocidad Maxima ( VAM ), Consumo
Maximo de Oxigeno y Umbral Anaerdbico ( o de fatiga) de aplicacion para los
entrenamientos, aportando orientacion sobre intensidades de entrenamiento .

En todos los corredores se incorpora una prevision precisa de marca en competicion.

CUSTOMA4

Grupos de 8 o mas
atletas.
Reconocimientos en
Kirol Etxea:

60€ (.
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Aparato cardiovascular: PV/P-180€

Incluye auscultacion cardiaca y pulmonar, toma de tension arterial y valoracion de pulsos Precio convenio
periféricos. )

Asfedebi:
Aparato Locomotor:

Incluye exploracion de raquis, EE.Il y EE.SS. (alteraciones morfoldgicas, movilidad articular...) 120€
aportando tablas de ejercicios para correccion de alteraciones detectadas si procede.

Valoracion Antropométrica:

El calculo de Composicién Corporal (peso graso, peso dseo, peso muscular y peso visceral) y
Somatotipo (Endomorfia, Mesomorfia, Ectomorfia).

Electrocardiograma Basal:

Valoracion Funcional:
Prueba de esfuerzo con monitorizacion cardiaca continua. Se trata de una prueba progresiva
hasta el agotamiento, valores de velocidad Maxima (VAM ), Consumo Maximo de Oxigeno y

Umbral Anaerdbico ( o de fatiga) de aplicacion para los entrenamientos, aportando
orientacion sobre intensidades de entrenamiento.

En la Prueba de Esfuerzo incorpora la toma de Lactatos lo que ayuda a calcular los Umbrales
de Entrenamiento con mayor precision.

En todos los corredores se incorpora una prevision precisa de marca en competicion.

cCUSTOMAa

Grupos de 4 o mas
atletas.
Reconocimientos en
Kirol Etxea:

100€ (ud)



| CUSTOM4.US

Contacto g7 O

Para coger cita individual: citas.asfedebi.eus

Citas para grupos, unidad movil o mas informacion:

CUSTOMA4.US

mi] Edificio Kirol Etxea. c/Marin Barua Picaza, 27

@ medikuntza@custom4.us



https://medicina.custom4.us/
mailto:medikuntza@custom4.us
https://wa.me/34637311574

